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| Faltenbehandlung
Vereinbaren Sie einen in der PIaStiSChen

Termin! Mein Team und ich

freuen uns auf Sie!
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Dr. Martin Schreiber, MHBA

Warum eigentlich?

Helios Klinikum Erfurt

Plastische, Asthetische und

Rekonstruktive Chirurgie

Dr. Martin Schreiber, MHBA

Chefarzt

Telefon (0361) 781-3233

E-Mail  martin.schreiber@helios-gesundheit.de

Nordh&user Straf3e 74 - 99089 Erfurt
www.helios-gesundheit.de/erfurt

f www.facebook.com/HeliosKlinikumErfurt

www.instagram.com/heliosklinikumerfurt
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Falten pragen unser Gesicht in jedem Alter und
verleihen Ausdruck und Persdnlichkeit. Einige
Falten hinterlassen jedoch ungewollte Spuren
eines immer hektischer werdenden beruflichen
oder privaten Alltags, andere Falten lassen uns
matter und mider erscheinen, als wir uns fiihlen
und kdnnen mitunter sogar ein Hindernis auf
dem eigentlich erfolgreichen Weg in die Zuku-
nft sein. Die Kunst der ,Gesichts-Rejuvenation“
(Verjungung) besteht in einer sorgfaltigen Ana-
lyse der Falten und deren Ursprung sowie in
einer umfassenden Beratung und professionel-
len Durchfilihrung der nicht-operativen Falten-
behandlung unter Beachtung und Beherrschung
aller Risiken.

In der Abteilung fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie am Helios Klinikum Er-
furt werden Sie von ausgewiesenen Spezialisten
des Fachgebietes der Plastischen und Asthe-
tischen Chirurgie beraten und behandelt. Eine
tragende Saule der Plastischen Chirurgie ist das
umfangreiche Gebiet der Asthetischen Chirur-
gie. Hier vertrauen Sie |lhren Facharzten fiir Plas-
tische und Asthetische Chirurgie!

In der Abteilung fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie des Helios Klinikums
Erfurt erhalten Sie héchste Kompetenz und
Engagement nach aktuellen wissenschaftlichen
Standards zu Anwendung und Sicherheit.
Darum bieten wir Ihnen Faltenbehandlungen

in der Abteilung fiir Plastische, Asthetische

und Rekonstruktive Chirurgie der Helios Klinik
Erfurt.

Moglichkeiten der Falten-
behandlung in der Plastischen,
Asthetischen und Rekonstruk-

tiven Chirurgie

Geméafl dem Anspruch unserer Abteilung fur
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive
Chirurgie am Helios Klinikum Erfurt fihren wir
unsere Behandlungen im Rahmen eines umfang-
reichen Konzeptes mit einem Mix aus verschie-
denen Methoden und Mitteln nach aktuellen
wissenschaftlichen Standards durch.

Wir sorgen flir einen verjlingenden, aber natiir-
lichen Ausdruck und beraten Sie in jeder Le-
bensphase und individuell auf lhre Bedlrfnisse
abgestimmt.

In der Abteilung fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie am Helios Klinikum
Erfurt profitieren Sie von einem Hochstmaf}
an klinischer und wissenschaftlicher Experti-
se sowie einer Ausstattung eines Maximalver-
sorgungskrankenhauses mit allen Mitteln und
Ressourcen zur Risikominimierung. Wir bieten
abgestimmt auf lhre BedUirfnisse verschiedene
Stufen und Formen der Faltenbehandlung an.
Lassen Sie sich von einem Facharzt-Team fiir
Plastische und Asthetische Chirurgie beraten.




Nichtoperative
Behandlungsmetoden

Zu den nicht-operativen Verfahren zahlen die
Behandlungen mit dem Muskelrelaxans Botuli-
numtoxin A oder auch Botox sowie die
Faltenunterspritzung mittels Hyaluronsauren.

Indikationen hierfir sind stets individuell und
erst nach einer griindlichen Anamneseerhe-

bung sowie fokussierten klinischen Untersu-
chung mit lhnen im Einzelnen zu besprechen.

Maoglichkeiten der Faltenbehandlung im Detail
sind die Glattung von Stirnfalten, ,Zornesfal-
ten*, ,Krdhenfiifie, Nasenriickenfalten (,bunny
lines*), perioralen Falten und vieles mehr. Auch
die Behandlung des libermaf3igen Schwitzens

kann durch geeignete Anwendungen von Botuli-

numtoxin durch uns nach entsprechender
Beratung und Untersuchung durchgefiihrt
werden.

Wann sollte ich mit einer
Faltenbehandlung beginnen?

Individuelle Fragestellungen verlangen indivi-
duelle Beratung, so auch beim Thema Faltenbe-
handlung. Kontaktieren Sie uns und lassen Sie
sich umfangreich von ausgewiesenen Experten
und Fachéarzten fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie beraten. Ein gesunder Lebenswandel
kann Falten einige Zeit IAnger aufhalten als ein
Leben am Limit. Wir sind als Arzte lhre Berater
in Gesundheitsfragen, nicht jedoch Ihr Vor-
mund. Angepasst an lhre Wiinsche und Vor-
stellungen sowie nach griindlicher Beratung
durch uns kénnen wohldosierte Botulinuman-
wendungen oder einzelne Akzentuierungen
mit Hyaluronsdure Ihr Erscheinungsbild subs-
tantiell auffrischen - je friiher Sie sich mit den
natlrlichen Alterserscheinungen auseinander-
setzen, umso geringer ist die notwendige Dosis
des zu verabreichenden Medikamentes oder
Medizinproduktes.



Kurzinformation zur Falten-
behandlung mit Hyaluronsaure
und Botulinumtoxin

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel zwi-
schen 10 und 20 Minuten in den Radumlichkeiten
der Ambulanz fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie am Helios Klinikum Erfurt
(Haupthaus, Ebene 2).

Im Anschluss daran sind Sie vollstandig gesell-
schafts- und arbeitsfahig. Bedenken Sie, dass ein
Wirkeintritt nach durchschnittlich 3-12 Tagen auf-
tritt und mit voriibergehenden blauen Flecken und
leichten Schmerzen im Anwendungsbereich ge-
rechnet werden sollte.

Sehr selten kommt es zu temporérer Asymmetrie
oder zu Kopfschmerzen. Die Kosten sind individuell
zu vereinbaren und richten sich nach dem Aufwand
der Behandlung und der Form der Behandlung.

Vereinbaren Sie lhren Termin.

Wir freuen uns auf Sie.

Telefonische
Terminvereinbarung fiir die
Asthetiksprechstunde unter:

Telefon (0361) 781-3233



